SKANSKA DAGBLADET M TISDAG 26 AUGUSTI 2014

Debattartiklar ska undertecknas med namn och vara cirka 4 000 tecken. Sdnd med en portrattbild. Bifoga
adress till redaktionen. Inldggen bér skrivas pa dator. Postadress: Debatt, Skanska Dagbladet, Box 165, 201 21

Malmé. Debattredaktionen ansvarar ej for insdnt material som inte bestillts. E-post: debatt@skd.se

A31
DEBATT INSANDARE

Dags att ta storre ansvar for var hilsa

DEBATT

Den offentliga sjukvarden har, trots
omfattande rationalisering under flera
artionden, omfattande och oacceptabla
brister; personalen dignar under sina
adligganden och sjukvardens konsumenter
ar ofta inte nojda. Dessutom finns det en
tilltagande skillnad i sjuklighet och med-
ellivslaingd — i Malmo cirka atta ar — och
starkt forknippad med individens socio-
ekonomisk situation, kon, utbildning och
arbete. Underprivilegierade grupper kon-
sumerar betydligt mer sjukvard liksom
andra kostbara insatser fran samhillet.
Vid sidan av det lidande detta medfor,

sd skapar det ocksd ett “onodigt” och
kostbart tryck mot en redan hart belastad
sjukvard. Om inte radikala motinsatser
sitts in, sd kommer - ocksa i vart land

- sjukligheten i kroniska sjukdomar; alz-
heimer, adhd och andra bokstavsjukdo-
mar, cancer, diabetes, mentala sjukdomar
med flera att i snitt tredubblas — nagot
inget samhilleligt system kan bira.

Vilfungerande hilsa ir starkt beroende
av regelbunden "anstringande” motion
(det dr framst hjarta och lungor som

skall motioneras), kontroll av stress och
hilsoriktigt dtande. En viktig forutsatt-
ning ir bland annat ett vil fungerande
immunsystem och tarmflora rik pa nyt-
tiga bakterier, nagot som ar helt uteslutet
vid stort intag av industriellt producerad
raffinerad foda (bréd och andra mjélpro-
dukter, kokta och varma rotfrukter, pizza,
pasta, ris, raffinerade oljor och socker) —
sddan mat tas till 80-90 procent upp hogt
i tunntarmen, endast en ringa del nar
grovtarmen och dess viktiga hilsobeva-
rande bakterier — detta forutsitter att mer
an 50 procent av kosten bestar i farska,
helst ria, gronsaker.

I de lander/kulturer dir forildrarna tar
stort ansvar for barnens utbildning nar
man de bista Pisa-resultaten. Likasa vet
man att individer, som av religiosa skal
aktivt engagerar sig for sin egen hilsa;

till exempel mormoner och adventister i
USA och veganer, faktiskt dr bara hilften
sd sjuka och lever uppit tio dr lingre 4n
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Trott pd trista reklaminslag pa tv

Vi tittar ganska mycket
pa tv. Vi tittar dven pa
kanaler som har reklam-
inslag vilket de flesta har.
Forst och frimst blir man
trott pa alla avbrott i en
film och andra program
f6r man missar ju sam-
manhanget. Vad vi sedan
tycker oss ha uppmirk-
sammat ar att inslagen
av reklam blir lingre och
lingre.

Vi trodde att man gor
reklam for att visa att man
har nagot speciellt att
erbjuda och for att virva
eventuella kunder, inte
for att gora folk trotta pa
inslagen. Vi har kanske
passerat det stadiet niar

Tva zebror som inte jobbar i en optikaffar.

man forstar hur “reklam-
makarna” tinker eftersom
reklam kan se ut hur som
helst i dag. Det enda som
gor att det ser ut som det
gor dr att tv-bolagen gor

Att motionera och trana regelbundet ar viktigt for halsan.

medelamerikanerna. Samma forhallande
ser man vid studier av folkspillror, som
fortsitter att leva, som man gjort i manga
tusen &r till exempel Abcasia, Hunza och
Vilcabamba (lever pa > 9o procent plant-
foda, forbrukar bara 1 700—1 800 kalo-
rier/dag trots att de arbetar hart) — de ar
sillan sjuka och blir ofta 100 &r gamla.

Det ér troligen var skola fortjinst att
vi svenskar roker minst i varlden och
troligen ocksa att vi skripar ner i naturen
mindre dn i manga andra linder. Denna
resurs mdste vi ocksa fortsittningsvis
anvinda — alla individer méste fi med
sig samma information nir de gar ut i
varlden. Skolan maste i hogre grad 4n pé
senare ar anvandas for utbildning i miljo
och hilsa. Ocksa "public service”, miste
engageras mer 4n hittills varit fallet. Jag
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stora fortjdnster pd lingre
reklamtid. Nu harvi sett
ett stort antal inslag som
vi inte begriper, som att en
zebra behover solglaségon,
att ett far sitter framfor

moter ofta yngre lakare, som berittar att
de sdger till varje ny patient: "Jag kan bara
gora hilften for dig, den andra hilften
maste du ovillkorligen gora sjilv.” Tyvarr
meddelar de ocksa att de sallan ser nagra
storre insatser frdn sina patienters sida.

Det krévs nu en i botten ny hilsopolitik,
vilken prioriterar forebyggande insatser
liksom en jordbruks- och livsmedels-
politik inriktad p& miljo och hilsa pa
bekostnad av rationalitet och avkastning.
Man bor helt befria firska och ekologiskt
odlade gronsaker frin moms, men ocksd
ta bort 6vrig onddigt subventionerad
matmoms — maten ir i dag alldeles for
billig, vilket leder till att vi dter, men
ocksd slanger for mycket — atgirder som
inte bara ger ekonomiska utan ocksé be-
tydande miljo- och hilsovinster.

ett antal gubbar i kostym
och vinder blad och talar
engelska och mycket an-
nat som vi tyvirr inte kan
finna nagon mening i och
inte orkar ta upp. Om man
ska ta upp all skitreklam
som forekommit hade

det rort sig om metervis
langa spalter. Det senaste
som man forvanar sig over
ar alliansens fordirvade
tarta. Om det ar reklam
for alliansen s& undrar jag
vem som vill képa en for-
darvad tarta och eftersom
de fordarvat en del annat
ocksa ar det val inte manga
som koper deras budskap
heller.

Lennart Jonsson
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Konflikten i USA om den sa kallade
ObamaCare beror i botten framst pd
att de som "vardar sin hilsa” — inte vill
medverka och finansiera vird av de som
“missbrukar” den; forsummar motion,
ater sig feta och ddrar sig eller sina barn
sjukdomar.

Liknande strémningar finns ocksa i
andra lander. S4 vill vi inte ha det, men
hur skall vi undvika det?

Vi har troligen natt grinsen for vad vi
kan begira av samhallet?

Vi maste alla ta betydligt storre ansvar
forvar och véra barns hilsa liksom deras
utbildning?

Vi kan inte ldngre "sticka huvudet i
busken” — det personliga ansvaret maste
upp till debatt!

Stig Bengsmark

Honorary Visiting Professor vid University College, Londons Universitet
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Skyldighet att limna hjilp
B Allt som sker brukar ha ndgon orsak. Flykting-
strommarna kan ha flera. En del kan vi till och med
anses skyldiga till, exempelvis att 6borna i Stilla
Havet riskerar att drinkas pa sina boplatser. Austra-
lien nekar dem inresa enligt rapporter. Den 6kande
mingden metangas och kolsyra anses ju vara orsak
till havet nivahojning. Darfor ser jag det som vildigt
ynkligt av Sverigedemokraterna, att sitta all sin
ilska pd skrickslagna flyktingar, och samtidigt gras-
ligt fegt, att inte med ett ord analysera orsakerna
till flykten. Denna feghet ser man tyvarr ocksa hos
dem, som vilkomnar emigranterna. F tvivlarval
pa att orsakerna till liget i Irak har sin grund i ol-
jekriget for nagra ar sedan. Tre svenska partiledare
propagerade ivrigt och unisont, att Sverige borde
ldmna vipnat understdd till demoleringsexperten
Bush i Babylon och dess omgivande land. Ledarna
var Alf Svensson, Lars Leijonborg och Fredrik Rein-
feldt. Givetvis drvi da s pass inblandade, att vi har
moralisk skyldighet att limna hjalp.

Bror Stenberg
Stabbarp
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